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Postanowienie ogodlne

§1
Niniejszym regulamin, okresla warunki uczestnictwa w Olimpiadzie kulinarnej pn. ,,Dieta
srédziemnomorska — smak zdrowia”, ktora odbedzie si¢ w dniach 17 1 24 czerwca 2026 1., a
takze kryteria oceny w tym konkursie. Olimpiada kulinarna kierowana jest do oséb, ktore
ukonczyty kursy w BCU oraz osob, ktore ksztatcg si¢ lub majg wyksztatcenie z zakresu

gastronomi i kelnerstwa.

§2
Celem Olimpiady jest:
1. Promowanie innowacji kulinarnej
2. Charakteryzowanie podstawowych zalozen diety srodziemnomorskie;.
3. Przedstawienie korzysci zdrowotnych wynikajacych ze stosowania diety
srodziemnomorskiej.
4. Analiza wptywu diety sroédziemnomorskiej na profilaktyke chordb cywilizacyjnych, w
szczegblnosci chordb uktadu krazenia, otytosci 1 cukrzycy typu 2.
5. wykonanie potraw inspirowanych dietg srodziemnomorska z zachowaniem zasad
zdrowego zywienia.
§3
Organizatorami Olimpiady s3:

Wydzial Technologii Zywnosci (w skrocie WTZ), Uniwersytet Rolniczy im. H. Kotataja w
Krakowie, ul. Balicka 122, 30-149 Krakow

oraz

Branzowe Centrum Umiejetnosci w Myslenicach (w skrocie BCU), ul. Zdrojowa 18, 32-400

Myslenice.
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§4
Olimpiada odbywa si¢ na terenie Branzowego Centrum Umiejetnosci w Myslenicach.
Zgloszenie odbywa si¢ droga elektroniczng poprzez wystanie informacji z zatacznika 1 na

adres mailowy: olimpiadia.kulinarna2@urk.edu.pl

§5
Olimpiada kulinarna sktada si¢ z 3 etapow:
I etap — test kwalifikacyjny on-line. = Komisja egzaminacyjna wytoni 15 najlepszych
uczestnikow.
IT etap — cze$¢ teoretyczna w BCU w Myslenicach. Komisja egzaminacyjna wytoni 5
najlepszych uczestnikow.
III etap — czgs¢ praktyczna w BCU w Myslenicach, w czasie ktorej uczestnik ma za zadanie
przygotowa¢ wylosowang potrawg z zakresu tematycznego Olimpiady — lista dostgpnych

surowcow bedzie przestana uczestnikom zakwalifikowanym do II etapu.

§6
Szczegoélowe zasady udzialu w Olimpiadzie kulinarnej
1. Uczestnicy startujg w Olimpiadzie kulinarnej indywidualnie.
2. Uczestnicy powinni zaprezentowa¢ umiej¢tnosci w przygotowaniu oryginalnych dan.
3. Kazdy uczestnik bedzie oceniany przez Komisj¢ Egzaminacyjna, ktora wytoni
ZWYCIEZCOW.
4. Wymagane jest, aby niepetnoletni uczestnicy mieli opiekuna. Opiekunem moze by¢ rodzic

lub nauczyciel.
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5. Ogloszenie wynikow, wreczenie dyplomow i1 nagrod odbedzie si¢ w dniu konkursu, po
jego zakonczeniu.

6. Koszt przejazdu do BCU w Myslenicach pokrywa uczestnik Olimpiady.

7. Przygotowane potrawy zostang poddane ocenie Komisji. Jesli zazada tego Komisja,
uczestnicy konkursu zobowigzani sg do udzielenia odpowiedzi na zadane pytania
dotyczace przygotowanych potraw.

8. Cze¢s¢ teoretyczna Olimpiady

— I etap, odbedzie si¢ 17.06.2026 1., obejmuje test kwalifikacyjny on-line, z zakresu

obowigzujacej literatury, ktora dostepna jest na stronie: https://bcumyslenice.pl/

Dostep do testu uczestnicy uzyskaja drogg mailowa. Test bedzie dostepny od godziny 17.00
do 18.00 (czas trwania 30 min).

—1I etap, rozpocznie si¢ 0 9.00 w dniu 24.06.2026 r. (czas trwania 30 min) w budynku BCU
w Myslenicach - obejmuje test pisemny z zakresu obowiazujacej literatury, ktora dostgpna
jest na stronie: https://bcumyslenice.pl/.

9. Czg$¢ praktyczna Olimpiady odbedzie si¢ w dniu 24.06.2026 r. w BCU w Myslenicach.
Czas na wykonanie zadania: 160 minut + 20 minut na pobranie surowcéw z magazynu i
przygotowanie stanowiska pracy. Do dyspozycji uczestnikéw Olimpiady kulinarnej
zostanie udostgpnione stanowisko robocze wyposazone w blat roboczy, trzon kuchenny,
narzedzia 1 drobny sprzet. Ponadto do dyspozycji wszystkich uczestnikow sa: 3 piece
konwekcyjno-parowe, 2 schiadzarki szokowe, sprzet mechaniczny: blender, wilk, mikser
planetarny. Zastawe do ekspedycji potraw zapewnia organizator.

10.

§7

Komisja egzaminacyjna

Do kazdego etapu organizatorzy powoluja komisje egzaminacyjna, w sktadzie :
1. przewodniczacy — pracownik WTZ
2. z-ca przewodniczacego — Szef kuchni
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3. czlonkowie (min. 3 cztonkow) — osoby z branzy zwigzanej tematycznie z
Olimpiada.

Ponadto zostanie powotany Komitet Honorowy, w sktadzie: dziekan WTZ, profesor z
dyscypliny Technologia Zywno$cii Zywienie Cztowieka, dyrektor BCU, cztonek
Rady BCU oraz Szef kuchni.
Nad merytoryczng cze$cig konkursu bedzie czuwal Komitet Naukowy, sktadajacy si¢ z
pracownikéw naukowo-dydaktycznych WTZ.
Za organizacje Olimpiady odpowiada Komitet organizacyjny sktadajacy si¢ z pracownikow

WTZ oraz BCU.

§8
Dane osobowe

Przystepujac do Olimpiady kulinarnej uczestnik wyraza zgodg na:

1. przetwarzanie przez Organizatorow jego danych osobowych dla potrzeb
przeprowadzenia Konkursu oraz realizacji jego celow, na warunkach okreslonych w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119), zwanego dalej RODO

2. rozpowszechnianie jego wizerunku oraz udziela nieodptatnej, nieograniczonej w
czasie i co do terytorium, niewylacznej licencji na prezentacje (prezentowanie
publicznie w dowolny sposéb w tym m.in. w Internecie, prasie) wykonanej przez
uczestnika potrawy oraz wizerunku, imienia i nazwiska uczestnika, w ramach

promocji Olimpiady kulinarnej oraz dzialalno$ci Organizatorow.
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Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany terminu lub odwotania konkursu bez

podania powodu.

§10
Zalaczniki:
Zalacznik nr 1. Karta zgloszenia do Olimpiady kulinarnej
Zalacznik nr 2. Karta oceny czeSci praktycznej

Zalacznik nr 3. Zgoda na przetwarzanie danych
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Zalacznik nr 1. Karta zgloszenia do Olimpiady kulinarnej

1. Imi@ i NAZWISKO cevviinniiiniiiieiiiniiiiiiieiiiniiiieiiinicietsenrcssscsnnsonnscnes
2. Instytucja: nazwa zakladu pracy/szkola/uczelnia

3. Adres MAilOWY ..coviriiiiniiiniiiieiiiniiineiiinicisrcssatosnssssssssssssnssssssssnsses
L 1) () 1) 1 s
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Zalacznik nr 2. Karta oceny
Karta oceny — czg$¢ prakty ,,Dieta Srédzi — Smak Zdrowia”
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Zalacznik nr 3.

Z.GODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNKU UCZESTNIKA KONKURSU

imi¢ 1 nazwisko rodzicéw/opiekundow prawnych uczestnika niepelnoletniego (wypetnia
uczestnik niepetnoletni),

jako peloprawny/ni opiekun/owie uczestnika konkursu

(imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika konkursu)

[ ] TAK [ | NIE (w wybranym miejscu postawi¢ X)

Wyrazam/y zgod¢ na umieszczenie 1 przetwarzanie moich danych osobowych,
wizerunkowych w bazie adresowej organizatorow nieodptatnie, z mozliwoscig ich
poprawiania 1 uzupelniania, we wszelkich dziataniach zwigzanych z olimpiadg kulinarng
przez administratora danych: Branzowe Centrum Umiejetnosci w Myslenicach oraz
Wydzialem Technologii Zywnosci URK, zwanymi dalej ,,Organizatorem" lub
»2Administratorem" w celu przeprowadzenia i promocji konkursu, w szczeg6lnosci poprzez:

przetwarzanie moich danych osobowych
® utrwalanie i zwielokrotnianie wizerunku w mediach, w szczegdlnosci na stronach
internetowych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

* rozpowszechnianie oraz publikowanie wizerunku w mediach, w szczegdlnosci na
stronach internetowych, Facebooku, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

® obrot materiatami, na ktérych utrwalono wizerunek, popularyzujacymi konkurs.
Oswiadczam, ze zgode wyrazam dobrowolnie.

Wiem, ze w kazdym momencie mam mozliwo$¢ odwolania swojej zgody.
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czytelny podpis/y

Oswiadczam, ze w zwigzku z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”)
przyjatem/przyjetam do wiadomosci nastgpujaca informacje:

1.

1)

2)
3)
4)

Administratorem danych osobowych tj. wizerunek uczestnika be¢dzie: Branzowe Centrum
Umiejetnosci Myslenice oraz Wydzial Technologii Zywnoéci URK — Organizatorzy
konkursu.

Cel przetwarzania danych osobowych: realizacja prawnie uzasadnionego interesu
Administratora (zgodnie z art. 6 ust. 1 f) RODO) — promocja Konkursu.

Wizerunek uczestnika bedzie przetwarzany na podstawie podpisanej zgody, zgodnie z art.
6 ust. 1 lit. a RODO.

Wizerunek uczestnika moze by¢ udostgpniony w sposdb wyrazony na druku zgody.
Wizerunek uczestnika bedzie przetwarzany przez Organizatora do momentu cofnigcia
przez zgody przez uczestnika.

Uczestnikowi Olimpiady przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego -
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Skarge w tym zakresie mozna wnie$¢ w
dowolnym momencie, jezeli uwaza Pani/Panu, ze powierzone dane osobowe s3
przetwarzane z naruszeniem obowigzujacych przepiséw prawa.

Uczestnikowi Olimpiady przystuguje prawo do:

cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych - skorzystanie z prawa do cofnigcia
zgody nie ma wplywu na jej przetwarzanie, ktére mialo miejsce do momentu wycofania
zgody;

zadania od administratora dostepu do danych osobowych;

prawo do ich sprostowania;

usunigcia lub ograniczenia przetwarzania.

czytelny podpis/y

Oswiadczam, Ze regulamin konkursu jest mi znany
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